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Matriz de Exame 

Época Especial-junho 2026 

Duração da prova: 90 minutos 

Tipo de prova:  teórica    prática 

     Área de Integração 

Formação Geral 

Módulo 1 

Código - não atribuído 

 

1 – Modalidade da prova 

 

O Exame do Módulo 1 – Sociedade e Indivíduo da disciplina de Área de Integração será de carácter 

teórico. Avalia conteúdos temáticos de três áreas distintas: área I-A Pessoa, área II- A sociedade e a área 

III – O mundo, referenciados e discriminados na tabela seguinte. 

 

 

2 – Conteúdos, Objetivos e Ponderação 

 

Unidades e Conteúdos selecionados para a realização do Exame, com vista a atingir os objetivos 

apresentados. 

Conteúdos Objetivos Cotação 

Pessoa e Cultura 

•Compreender que o indivíduo partilha uma herança genética que 

nos define como seres humanos que possuem linguagens, 

comunicam e se adaptam e que essa adaptação é tão complexa 

quanto transformadora do meio e produtora de culturas. 

•Definir Pessoa 

• Identificar fatores que determinam a construção da personalidade 

•Humanização e socialização 

•Definir Cultura e os seus elementos. 

•Reconhecer a diversidade Cultural. 

120 

pontos 

A região e o espaço 

nacional 

 

•Identificar aspetos físicos e humanos que caracterizam a região 

em que o aluno e a escola se integram. 

•Compreender a dimensão global do desenvolvimento. 

•Aplicar indicadores simples e compostos de desenvolvimento no 

estudo de casos reais. 

•A terra que habitamos. 

20 pontos 

Cultura global ou 

globalização das 

culturas? 

•Compreender a relação entre as novas tecnologias de 

informação e comunicação e a globalização da sociedade. 

•Reconhecer as limitações do conceito de cultura global. 

•Reconhecer a dimensão mundial dos fenómenos sociais 
 

•Noção de globalização 

•Mundialização, transnacionalização e globalização 

•O papel das TIC no fenómeno da globalização 

•Dimensão cultural da globalização 

60 

pontos 
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3 – Orientações para estudo 

 

•Apontamentos e materiais explorados na aula e que constam do Portfolio individual  

•Trabalhos de investigação realizados nas aulas 

•Manual/Dossiers de Textos e Documentação diversa. 

 

4-Estrutura da Prova 

 
•A prova é constituída por três grupos que correspondem a cada um dos temas referidos no tópico 

2. 

•Em cada grupo constarão três tipos de questões:  

1.Escolha múltipla com 4 opções 

2.Questão de desenvolvimento com documento de apoio e orientação de resposta. 

3.Questão curta. 
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